CARDAPIO RESTAURANTE — Campus Araxd

SEMANA 1

Prato principal

Vegetariana
Guarnigao
Arroz
Feij&do
Salada 1
Salada 2
Salada 3

Sobremesa

!\’ SEMANA 2

Prato principal

Vegetariana

Guarnigao
Arroz
Feijao

Salada 1
Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEMANA 3

Prato principal

Vegetariana

Guarnigao

Arroz
Feijao
Salada 1

Salada 2

Salada 3

Sobremesa

SEMANA 4

Prato principal
Vegetariana
Guarnigao
Arroz
Feijéo
Salada 1
Salada 2
Salada 3
Sobremesa

Dezembro / 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25 06/12/25
Carne moida com : Frango em cubos Bife suino ao N .
batata e pimentdo grelhado molho barbecue PRl &) Pl SEEEER
TralEE 6o e Bolinho de Bolonhgsa de Tomate recheado Feijoada vegana
legumes lentilha com 0ovos
Polenta Legumes salteados: Puré de batata Farofa de banana . Couve refogada /" 1
Branco Verde e amarelo Branco Branco Branco {3 “
Carioca Carioca Carioca Carioca - ‘ D |
Alface ChlEiE E2im Couve Acelga Mix de folhas ( ‘
manga H\
Cenoura cozida Beterraba ralada Cabotia cozida Abobrinha cozida | Mandioca cozida ‘ J (
Salada caprese Repolho, cenoura e: Salada de folhas :Rucula com tomate Vinagrete i
batata palha com fruta e cebola manga
Melancia Banana Mamado Meldo Laranja
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
08/12/25 09/12/25 10/12/25 11/12/25 12/12/25 13/12/25
Almoéndegas ao Cogz ;ch):geé:gxa R crelEds Lombo suino ao Estrogonofe de
molho vermelho o 909 molho madeira frango
acafrdao
Ovos mexidos Torta de legumes Crgquete i PTS com legumes Estr;ogonof(_e =
mandioca com PTS grao de bico
Macarrdo ao alho e Batata na . 2 f
Sew manteiga Creme de milho Abobora cabotia Batata palha
Branco Branco Branco Branco Branco = '*;
Carioca Carioca Carioca Tropeiro Carioca e v
; ba
Chicéria Acelga Alface Couve Mix dle folhgs col W
aranja
Beterraba ralada Cenoura cozida Chuchu cozido : Berinjela refogada Tomate
Brocolis e couve- Repolho com Pepino com
Pepino sunomono Tabule flor ao alho com :abacaxi e creme de pimentdes
tomate leite coloridos e cebola
Maca Melancia Mamao Meldo Salada de frutas
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
15/12/25 16/12/25 17/12/25 18/12/25 19/12/25 20/12/25
Frango grelhado : Carne de panela Frango assado Peixe frito
. . . Tomate recheado
Quibe de soja Bolinho de arroz com PTS PTS com legumes
Farofa colorida SEEETED e el Legumes salteados: Batata ao molho
vermelho FERIADO
Branco Branco A grega Branco MUNICIPAL
Carioca Carioca Tutu Carioca
Chicéria com .
Alface manga Acelga Mix de folhas ArfvereEni ok
~ . A L
Batata doce cozida: Cenoura cozida Sieio ¢l b|c9 COM  Beterraba ralada rexa
vegetais
el TGy, Salada grega Caponata de Abobrinha ao
couve, laranja e : (tomate, pepino e L X
! berinjela vinagrete
cebola azeitona)
Meldo Banana Melancia Laranja
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

DDE | Diretoria de ‘ CEFFT-MG




	AGO (4 semanas)

