CARDAPIO RESTAURANTE — Campus







CARDAPIO CEFET ( CONTAGEM)

MES: JANEIRO 2026

ACOMPANHAMENTOS
DIA DA SALADA 1 - SALADA 2 - LEGUMES CRUS, SOBREMESA
DIA SEMANA ARROZ FEuRO PRATO PROTEICO VEGETARIANA VEGANA GUARNICAO FOLHA CRUA TOMATE E ACOMPANHAMENTOS SALADA 3 LEGUMES COZIDOS SALADA 4 (COMPOSTA) (FRUTA)
DOMINGO
- . Strogonoff de Frango " « . - . N P P N
5 Segunda Arroz branco Feijdo Carioca (Cubos) Bolinho de grao de bico Batata Palha Almeirdo Tomate com ervilha Cenoura Cozida Caponata de Berinjela (Jardineira) Laranja
Bife a Rolé Alface roxa
6 Terga Arroz Branco Feijdo Preto (Bife de boi (coxdo mole) com linguica Almondegas de Proteina ao sugo Macarrdo penne ao molho branco (rasgadas) Abobrinha ralada ¢/ passas Moranga Cozida Salada (Repolho roxo, alface americana, cenoura ralada) Banana
calabresa e cenoura) &
Cuscuz marroquino ¢/ grao de bico, tomate cebola e N Mix de folhas . - . . "
7 Quarta Arroz branco Feijdo carioca Sobrecoxa de Frango ao sugo q /gvagem Legumes sauté (Batata, cenoura e chuchu) Beterraba ralada c/ laranja Berinjela cozida Couve com tomate , cebola e azeitonas Meldo
Tutu de Feijdo ao sugo
8 Quinta Arroz Branco com]ovos E Bife de pernil acebolado Soja em graos acebolada Couve refogada Alface lisa Cenoura ralada com abacaxi Abobrinha Cozida Vinagrete (Jardineira) Melancia
. . - . N Farofa de cenoura (farinha de mandioca, cenoura, " . . < y ~ . . «
9 Sexta Arroz Branco Feijdo carioca Espetinho de frango na chapa Encondidinho de mandioca com lentilha ( N Alface crespa Tomate c/ milho Beterraba Cozida Mista de gréos (ervilha, grdo de bico e soja em gréos) Maga
cebola, cheiro-verde, ovos)

10 SABADO

11 DOMINGO

12 | Segunda Arroz branco Feijdo carioca Linguica de frango frita Feijdo Branco ao sugo Angu com quiabo ao Sugo Acelga Beterraba ralada ¢/ manga Abobrinha Cozida Rucula, abacaxi e pimentdo vermelho Melao

.- . " N . < . " N . Alface lisa . . Tabule de frutas (Abacaxi, ma¢d e manga em cubos .
13 Terga Arroz branco Feijdo carioca Filé de Merluza frito no fuba Grdo de Bico com Milho Puré de batata inglesa Cenoura ralada c/ ervilha Chuchu cozido ( pequenosg) € Melancia
14 Quarta Arroz branco Feijdo carioca Bife de boi de Panela Charuto de Proteina de Soja Mandioca sauté Alface crespa Tomate com azeitonas Berinjela Cozida Salada crocante (Acelga, rabanete, milho, batata palha) Maga
B . Guarnigdo francesa (cenoura ralada, presunto, . . " . . B

15 Quinta Arroz branco Feijdo Preto ¢/ bacon Lombo Suino ao molho barbecue Lentilha ao molho barbecue < ( p Mix de folhas Pepino com Gergelim Beterraba Cozida Vinagrete Laranja

milho verde, batata palha)

FERIAS




